เทศน์ เรื่อง มังสวิรัติ 
โดย หลวง ตามหา บัว 



เบื้อ หา บาง ส่วน จาก ประวัติ ท่านพระ อาจารย์ มั่น ภูริทั ต ต เถระ 
โดย หลวง ตามหา บัว ญาณ สม ปม โน 
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การ อยู่ ป่า เป็น วัตร ตาม ธุดงค์ ระบุ ไว้ ท่าน ก็ เริ่ม เห็น คุถแ เด่ เริ่ม ปีก หัด อยู่ ป่า เป็น ค้น มา ทำ ให้ เกิด 
ความ วิเวก วังเวง อยู่ คน เดียว ตา เหลือบ มอง ไป ใน ทิศ ทาง ใด ก็ ล้วน เป็น ทัศนียภาพ เครื่อง ปลุก ประสาท 
ให้ ตื่น ตน อยู่ เสมอ ไม่ ประมาท นอน ใจ นั่ง อยู่ ก็มี สติ ยืน อยู่ ก็มี สติ เดิน อยู่ ก็มี สติ นอนอยู่ ก็มี สติ กำหนด 
ธรรม ทั้ง หลา ยที่มี อยู่ รอบ ตัว เว้น แด , หลับ เท่า นั่น ใน อิริยาบถ ทั้ง สี่ เต็ม ไป ด้วย ความ ปลอด โปร่ง โล่ง ใจ ไม่ 
มี พันธะ ใด ๆ มา ผูกพัน มอง เห็น แด , ความ มุ่ง หวัง พัน ทุกข์ ที่ เตรียม พร้อม อยู่ ภาย ใน ไม่ มี วัน จืด จาง และ 
อิ่ม พอ ยิ่ง พัก อยู่ ใน ป่า เปลี่ยว อัน เป็น ที่ อยู่ ของ สัตว์ ทุก ชนิด ซึ่ง ตั้ง อยู่ ห่าง ไกล จาก หมู่ บ้าน ด้วย แล้ว ใจ 
ปรากฏ ว่า เตรียม พร้อม อยู่ ทุก ขณะ ประหนึ่ง จะ ทะยาน เหาะ ขึ้น จาก หล่ม ลึก คือ กิเลส ใน เดี๋ยว นั้น ราว กับ 
นก จะ เหาะ บิน ขึ้น บน อากาศ ฉะนั้น ความ จริง กิเลส ก็ คง เป็น กิเลส และ ฝัง อยู่ ใน ใจ ตาม ความ มี อยู่ ของ มัน 
นั่น แล แต่ ใจ มัน มี ความ รู้สึก ไป อีก แง่ หนึ่ง 

เมื่อ ไป อยู่ ใน ที่ เซ่น นั้น ความ เสก ใน บาง ครั้ง เป็น เหมือน กิเลส ตายลง ไป วัน ละ ร้อย ละ พัน ยัง 
เหลือ อยู่ บ้าง ประปราย ราว ตัว สอง ตัว เท่า นั่น เพราะ อำนาจ ของ สถาน ที่ที่ พัก อยู่ ช่วย ส่ง เสริม ทั้ง 

ความ เสก โดย ปกติ และ เวลา บำเพ็ญ เพียร กลาย เป็น เครื่อง พยุง ใจ ไป ทุกระยะ ที่ พัก อยู่ ความ คิด 

เกี่ยว กับ สัตว์ ต่าง ๆ ทั้ง สัตว์ ร้าย และ สัตว์ ดีที่มี อยู่ ทั่ว ไป ใน บริเวณ นั่น ก็ คิด ไป ใน ทาง สงสาร มากกว่า จะ 
คิด ใน ทาง เป็น ภัย โดย คิด ว่า เขา กับ เรา ก็มีค วาม เกิด แก , เจ็บ ตาย เท่า กัน ใน ชีวิต ที่ ทรง ตัว อยู่ เวลา นี้ แด , เรา 
ยัง ดี กว่า เขา ตรง ที , รู้จัก บุญ บาป ดีซั่ว อยู่ บ้าง ล้า ไม , มี สี่งนี้ แฝง อยู่ ภาย ใน ใจ บ้าง ก็ คง มีนี้า หนัก เท่า กัน กับ เขา 

ประ วํติ ท่านพระ อาจารย์ มั่น ภูรีทั ตต เถระ ๓๗ 


เพราะ คำ ว่า “สัตว์” เป็น คำ ที่ มนุ ษยํ ไป ตั้ง ซื่อ ให้ เขา โดย ที่ เขา มิ ได้ รับ ทราบ จาก เรา เลย ทั้งๆ ที่ 
เรา ก็ เป็น สัตว์ ชนิด หนึ่ง คือ สัตว์ มนุษย์ ที่ ตั้ง ซื่อ กัน เอง ส่วน เขา ไม่ ทราบ ว่า ได้ ตั้ง ซื่อ ให้ พวก มนุษย์ เรา 
อย่าง ไร หรือ ไม่ หรือ เขา ขโมย ตั้ง ซื่อ ให้ ว่า “ยักษ์” ก็ ไม่ มี ใคร ทราบ ได้ เพราะ สัตว์ ชนิด นี้ ชอบ รังแก และ 
ฆ่า เขา แล้ว นำ เนื้อ มา ปรุง เป็น อาหาร ก็มี ฆ่า ทิ้ง เปล่า ๆ ก็มี จึง น่า เห็น ใจ สัตว์ ที่ พวก มนุษย์ เรา ชอบ เอา รัด 
เอา เปรียบ เขา เกิน ไป ประจำ นิสัย และ ไม , ค่อย ยอม ให้ อภัย แก , สัตว์ ตัว ใด ง่าย ๆ แม้ แต่ พวก เดียว กัน ยัง 
รังเกียจ และ เกลียด ซัง กัน เบียด เบียน กัน ฆ่า กัน ไม , มี หยุด หย่อน และ ผ่อน เบา ลง บ้าง เลย ใน วง สัตว์ ก็ ร้อน 
เพราะ มนุษย์ เบียด เบียน และ ฆ่า เขา ใน วง มนุษย์ เอง ก็ ร้อน เพราะ มนุษย์ เบียด เบียน และ ฆ่า กัน เอง ฉะนั้น 
สัตว์ จึง ระ เวียง ระวัง มนุษย์ ประจำ สันดาน 

ท่าน ว่า การ อยู่ ใน ป่า มี ทาง คิด ทาง ไตร่ตรอง ได้ กว้าง ขวาง ไม , มี ทาง สิ้น สุด ทั้ง เรื่อง นอก เรื่อง ใน ซึ่ง 
มี อยู่ รอบ ตัว ตลอด เวลา ใจ ที่มีค วาม ใคร่ ต , อธรรม แดน พัน ทุกข์ จึง รีบ เร่ง ตัก ตวง ความ เพียร ไม่ มี เวลา 
ลดละ บาง ครั้ง หมู ป่า เดิน เข้า มา หา ใน บริเวณ ที่ นั้น และ มอง เห็น ท่าน กำลัง เดิน จงกรม อยู่ แทน ที่ มัน จะ 
กระโดด โลด เต้น วิ่ง หนี เอา ตัว รอด แด , เปล่า มัน มอง เห็น แล้ว ก็ เดิน หา กิน ไป ตาม ภาษา ของ มัน อย่าง 
ธรรมดา ท่าน ว่า มัน จะ เห็น ท่าน เป็น ยักษ์ ไป กับ มนุษย์ ผู้ร้าย กา จ ทั้ง หลาย ด้วย แด , มัน ไม่ คิด เหมา ไป หมด 
มัน จึง ไม่ รีบ วิ่ง หนี และ เที่ยว ขุด กิน อาหาร อย่าง สบาย เห มือ น ไม , มี อ ะ ไร 

ใน ตอน นี้ผู้ เขียน ขอ แทรก บ้าง เล็ก น้อย เพื่อ เรื่อง กระจ่าง ขึ้น บ้าง อย่า ว่า แด , หมู มัน ไม่ กลัว ท่าน 

พระ อาจารย์ นั่น ที่ อยู่ องค์ เดียว ใน ป่า เลย แม้ แด' วัด ป่า บ้าน ตาด เมื่อ เริ่ม สร้าง วัด ใหม่ ๆ และ มี พระ เณร 
อยู่ ด้วย กัน หลาย รูป หมู ป่า เป็น ฝูง ๆ ยัง พา กัน มา อาศัย นอน และ เที่ยว หา กิน อยู่ ตาม บริเวณ หน้า กุฎี พระ 
เณร ใน เวลา กลาง คืน ห่าง จาก ที่ ท่าน เดิน จงกรม ราว ๒- ๓ วา เท่า นั้น ได้ ยิน เสียง มัน ขุด ดิน หา อาหาร ด้วย 
จมูก ตัง ตุ๊บตั้ บ ๆ อยู่ ใน บริเวณ นั้น ไม , เห็น มัน กลัว ท่าน เลย เวลา ท่าน เรียก กัน มา ดูแล ะพีง เสียง มัน อยู่ 
ใกล้ ๆ ก็ ไม่ เห็น มัน วิ่ง หนี ไป ยัง พา กัน เที่ยว หา กิน ตาม สบาย ใน บริเวณ นั้น แทบ ทุก คืน ทั้ง หมู และ พระ 
เณร เคย ชิน กัน ไป เอง แด , ทุก วันนี้ ยัง มี เหลือ เล็ก น้อย และ นาน ๆ พา กัน มา เที่ยว หา กิน ที หนึ่ง เพราะ ยักษ์ 
ที่ สัตว์ ตั้ง ซื่อ ให้ ตัง ท่านพระ อาจารย์ นั่น ว่า ไว้ เอา ไป รับ ประทาน เกือบ จะ ไม่ มี สัตว์ เหลือ ค้าง แผ่น ดิน แถบ 
นั้น อยู่ แล้ว เวลา นี้ ต่อ ไป ไม่ กิ , ปี คง จะ เรียบ ไป เอง 

ที่ ท่าน เล่า คง เป็น ความ จริง ใน ทำนอง เดียว กัน เพราะ สัตว์ แทบ ทุก ชนิด ชอบ มา อาศัย พระ พระ 
อยู่ ที่ ไหน สัตว์ ชอบ มา อยู่ ที่ นั้น มาก แม้ วัด ที่ อยู่ ใน เมือง สัตว์ ยัง ต้อง มา อาศัย เซ่น สุนัข เป็น ด้น บาง วัด มี 
เป็น ร้อย เพราะ ท่าน ไม่ เบียด เบียน มัน เพียง เท่า นี้ก็ พอ ทราบ ได้ ว่า ธรรม เป็น ของ เย็น สัตว์ เลก จึง ไม่ มี 
ใคร ค่อย รังเกียจ เว้น กรณี ที่ สุด วิสัย จะ กล่าว เสีย เท่า ที่ ท่าน ปฏิบัติ มา ก่อน ท่าน ว่า ป้า เป็น สถาน ที่ ช่วย 
พยุง ใจ ได้ ดี มาก ฉะนั้น ป่า จึง เป็น จุด ที่ เด่น ของ พระ ผู้มีค วาม ใคร่ ต่อ ทาง พ้น ทุกข์ จะ ถือ เป็น สมรภูมิ 
สำหรับ บำเพ็ญ ธรรม ทุก ชั้น โดย ไม , ระแวง สงสัย ว่า ป่า จะ กลับ เป็น ข้า ศึก ต่อ การ บำเพ็ญ ธรรม ตรง กับ 
อนุศาสน์ ที่ พระ อุป ซ ฌาย์ อบรม สั่ง สอน ภิกษุ ผู้ อุปสมบท ใหม่ ให้ พา กัน เสาะ แสวง หา อยู่ ป่า ตาม อัธยาศัย 
ท่านพระ อาจารย์ จึง ถือ ธุดงค์ ข้อ นี้ จน วาระ สุด ท้าย แห่ง ขันธ์ นอก จาก สมัย ที่ จำ ต้องอนุโลม ผ่อนผัน ไป 


ประวัติ ท่านพระ อาจารย์ มั่น ภูริทั ตต เถระ ๓*? 


เบื้อ หา บาง ส่วน จาก กัณฑ์เทศน์ กิเลส ทำ ให้ สัตว์ ตาบอด 
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การที่ พระ พุทธ เจ้า ผู้มีพ ระ ญาณ หยั่ง ทราบ ใน เหตุการณ์ ทั้ง ปวง ไม , ทรง อนุญาต 

มังสวิรัติ นั้น ต้อง ทรง ทราบ ใน เหตุการณ์ ที่ ไม่ ทรง อนุญาต นี้ ได้ ดี กว่า สามัญ ชน ที่มี 
กิเลส ทั่ว ๆ ไป คาด ติด กัน อยู่ มาก พระองค์ ต้อง ทรง ทราบ ทั้ง สัตว์ มี ชีวิต ที่ กำลัง ถูก ฆ่า 
และ จิต วิญญาณ ของ สัตว์ ที่ ถูก ฆ่า ตาย ไป แล้ว จะ พึง หวัง พึ่ง บุญ พึ่ง กรรม ต่อ ไป เซ่น 

เดียว กับ มว ล สัตว์' ทั่ว โ ล กติน แดน หาก เนื้อ หนัง อ วัย ว ะ นั้น ถูก จำ แน ก แจ ก ไป ใน ทาง ที่ 
ดี สัตว์ ผู้ เป็น เจ้า ของ ก็ จะ พึง มี ส่วน ดี ไป ด้วย ไม , ตาย เปล่า 

เรื่อง ทำนอง นี้ ย่อม เป็น พุทธ วิสัย ที่ จะ ทรง พิจารณา ทราบ โดย ลำพัง ไม , เป็น สี่งที่ จะ นำ 
มา ประกาศ แก่ โลก อัน เป็น การส่ง เสริม ปาณาติบาต ให้ กำเริบ รุนแรง ยิ่ง ขึ้น เพราะ 
ปกติ โลก ก็ ทำ กัน อยู่ แล้ว ก่อน แต่ พระ พุทธเจ้า ยัง ไม่ อุบัติ โดย ไม่ มี ใคร หัก ห้าม ไต้ ซึ่ง 
เท่า กับ กั้น นี้าม หา สมุทร ด้วย ฝ่า มือ นั่น แล 

บรรดา พระ อรหันต์ องค์ ไหน จะ ไม , รู้ อย่าง นั้น ไม , มี พระ พุทธเจ้า ทุก พระองค์ จึง ไม่ ทรง 
ห้าม การ ฉัน เนื้อ ฉัน ปลา เพราะ เป็น สี่งที่ สุด วิสัย เรา พูด ไต้ เพียง เท่า นั้น ลึก สับ กว่า นั้น 
พูด ไม , ไต้ รู้ เต็ม หัวใจ พูด ไม่ ไต้ นั่น ว่า ไง กิเลส ก็ สนุก ออก ลวด ลาย ซิ ออก มา อวด ตัว ว่า 
บริสุ ทธ เพราะ ไม่ ฉัน เนื้อ ฉัน ปลา เรื่อง มังสวิรัติ เป็น ลวด ลาย ของ กิเลส กิเลส ไม่ ไต้ 
ละเอียด อะไร พอ จะ ไป ให้ อภัย ใน ส่วน ลึก สับ อย่าง นั่น มัน ไม่ รู้นี่ กิเลส แต้ จิต ที่ 

ประกอบ ด้วย ธรรม แล้ว ปีดไ ม’ อยู่ ความ จริง มี อยู่ ตรง ไหน รู้ ตรง นั้น ๆ เห็น ตรง นั้น 

พ่อ แม่ ครู อาจารย์ มั่น ท่าน พูด นิด ๆ เกี่ยว กับ เรื่อง ฉัน เนื้อ ฉัน ปลา นี่ แหละ ฉัน อะไร 
ๆ ก็ ไม , ไต้ ติด ฉัน เหล่า นี้ มัน ไต้ ติด แต่ มัน สุด วิสัย ที่ จะ แก้ สุด วิสัย ที่ จะ หัก ห้าม ไม่ ให้ 
เป็น อย่าง นี้ โลก เป็น เหมือน นื้าม หา สมุทร มา ดั้ง เติม อย่าง นั้น ใคร จะ ไป แยก ไป แยะ 
ตัก ตวง เอา มา ใช้ อะไร ๆ ก็ แล้ว แต่ บุคคล ที่ จะ นำ มา ใช้ ที่ จะ ไป กั้น นื้าม หา สมุทร ไม่ ให้ 
ไหล ไม่ ไต้ ท่าน พูด แย็บ เท่า นั้น หลัง ๆ มานื้ เรา ก็ มา เช้า ใจ ซิ พ่อ แม่ ครู จาร ย์ ท่าน พูด 
ไม่ ออก ท่าน ก็รู้ เหตุ รู้ ผล ว่า การ พูด ออก ไป มี แง่ หนัก เบา ไต้ เสีย ขนาด ไหน ผู้ฟ้ง จะ ไม , 
พึง ไป ตาม ความ จริง ที่รู้ ๆ นั้น มัน จะ แหวก แนว ไป ตัง ที่ แหวก แนว อยู่ ทุก วันนี้ เอา 
ออก โอ้ ออก อวด เรื่อง มังสวิรัติ 

ใคร จะ ไป เกิน พระ พุทธเจ้า เรื่อง ความ รู้ ใน แง่ หนัก เบา ทุก แง , ทุก มุม ไม่ อย่าง นั้น จะ 

เป็น สัพ พัญณู เหรอ พวก ไหน ใคร เป็น สัพ พัญณู พวก ประกาศ ตน ป้า ง ๆ ว่า ฉัน 
มังสวิรัติ จึง เป็น เมตตา ที่บริ สุทธ นี่ หรือ พวก สัพ พัญณู พวก กิเลส เหยียบ หัว ไม่ ว่า เอา 
ลวด ลาย กิเลส มา เป็น เครื่อง มือ เหยียบ ยํ่า ท่า ลาย เพียง ไม , ฉัน เนื้อ ฉัน ปลา เท่า นั้น แต่ 
จึต เป็น ยัง ไง มัน อยู่ ที่ จิต นี้ ต่าง หาก นี่ อัน นี้ เพียง เอา มา อวด ไต้ แค' กิริยา เท่า นั้น ท่าน ผู้ 
ฉัน ท่าน จิต บริสุ ทธฃ นาด ไหน นั่น เอา มา เทียบ กัน ซิ มัน เช้า กัน ไต้ เมื่อ ไร พ่อ แม่ ครู 
จาร ย์ ท่าน ว่า มัน สุด วิสัย จะ ท่า ยัง ไง ส่วน ที่ เป็น วิสัย ใคร ก็ มอง ไม่ เห็น นั่น พึง ซิ นี่ที่ 
สำคัญ มาก คือ ตาย ไม่ ให้ มัน ตาย ไม , อยาก ตาย ไม่ อยาก ถูก เบียด เบียน ไม่ อยาก ให้ 
ใคร ฆ่า แต่ เขา ก็ ฆ่า นี่ มัน สุด วิสัย อัน นี้ โลก เป็น มา อย่าง นี้ แต่ ดั้ง เติม ส่วน ที่ ไม่ สุด วิสัย 
อีก แง' หนึ่ง ไม่ มี ใคร รู้ ท่าน ว่า อย่าง นี้ พูด ออก มา ก็ ไม' เกิด ประโยชน์ 

แต่ ก่อน ผม ก็ ไม’ เช้า ใจ พอ ปฏิบัติ มา ปฏิบัติ ไป จะ ว่า อวด หรือ ไม' อวด ก็ ตาม มัน เช้า ใจ 
นี่ จะ ว่า ไง ไม' มี ใคร บอก ก็รู้ ว่า อัน ไหน สุด วิสัย ไม' สุด วิสัย มัน เหมาะ ควร ยัง ไง ที่ ท่าน ไม' 
ฆ่า สัตว์ ตัด ชีวิต แต่ ท่าน ยัง ฉัน เนื้อ ฉัน ปลา อยู่ ยังงี้ เพราะ อะไร ไม' ต้อง ไป ดั้ง บีญ หา 

อะไร ให้ ลำบาก ละ มัน ซึ้ง เช้า ไป เลย รู้ ทะลุ ไป หมด เลย ดั้ง บีญ หา มา เป็น บ้า นี้า ลาย กัน 
บน เวที ทำไม ปราชญ์ ท่าน ไม’ เห็น บ้า นํ้า ลาย สี่งไ หน ควร พูด ท่าน ก็ พูด สี่งไ หน ไม' ควร 
พูด ท่าน ก็ ผ่าน ๆ หรือ เก็บ ไว้ เสีย ๆ เพราะ ท่าน ไม’ ไต้ มี ความ หิว โหย ไม' ไต้ มี ความ 
อยาก อวด เนื้อ อวด ตัว ท่าน มี แด 'ความ จริง ล้วน ๆ ความ จริง ก็ เป็น ความ จริง ที่ 

บริสุ ทธต้ วยนี่ 

ธรรม ของ พระ พุทธเจ้า เป็น สี่งที่ สุด วิสัย ของ ผู้มี กิเลส ที่ จะ รู้ ไต้ ตลอด ทั่ว ถึง รู้ ตรง ไหน 
ไป ก็ จะ มีแต 'เรื่อง ของ กิเลส แทรก เช้า ไป ท่า งาน ๆ เรียน ธรรม ปฏิบัติ ธรรม แต่ กอบ 
โกย เอา กิเลส เพราะ กิเลส เช้า ไป ท่า งานอยู่ ใน นั้น ไม' รู้นี่ซิ ละเอียด ขนาด นั้น นะ กิเลส นี่ 
ถึง ไต้ อัศจรรย์ พระ พุทธเจ้า อุบัติ ขึ้น มา ไต้ อย่าง ไร ไม' มี ใคร ตัก เตือน สั่ง สอน เล้ย ทรง 
ตะ เกีย ก ตะกาย โดย ลำพัง พระองค์ เอง เป็น สยัม ภูรู้ โดย ลำพัง พระองค์ เอง ทุก ๆ 

พระองค์ ยัง อด อัศจรรย์ ไม' ไต้ อด แปลก ใน หัวใจ อย่าง ถึง ใจ ไม' ไต้ ว่า ท่าน อุบัติ ขึ้น มา 
ไต้ อย่าง ไร เพราะ พยาน บอก อยู่ นี่ พยาน คือ ยัง ไง เรา ไม’ ไต้ ยิน ไต้ พึง อะไร จาก ท่าน จะ 
รู้ เรื่อง อะไร ปฏิบัติ ยัง ไง 
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ถ้า เขา มา ฆ่า เรา เพื่อ เป็น อาหาร จะ ว่า อย่าง ไร ฆ่า ใคร ต่อ ใคร ไม' เป็น บาป ถ้า ฆ่า 
เพื่อ เป็น อาหาร แล้ว ไม' เป็น บาป ถ้า ฆ่า ธรรมดา แล้ว เป็น บาป ใคร จะ ไป ฆ่า ถ้า ธรรมดา 
มัน ก็ ต้อง ฆ่า เป็น อาหาร ถ้า ว่า สัตว์ นี่ เขา จะ ฆ่า คน นี้ ไป เป็น อาหาร มัน ก็ ไม' ยอม ใช่ ไหม 
ล่ะ นี่ ความ ไม' ยอม มัน ซัด กับ หลัก ธรรมชาติ หลัก ธรรมชาติ ถ้า ว่า ชีวิต ก็ เสมอ กัน หมด 
ฆ่า กัน ไต้ ลง คอ หรือ จะ ฆ่า เพื่อ อาหาร ไม' เพื่อ อาหาร ก็ ตาม ไม' ควร ทั้ง นั้น คิด ดูซิ สัตว์ 
แม้ อยู่ ใน ครรภ์ พระ พุทธเจ้า ยัง ไม่ ให้ แตะ ให้ สิ ท ธ เสมอ กัน หมด เลย 


เบื้อ หา บาง ส่วน จาก กัณฑ์เทศน์ ธรรม ไม , พา ใคร เสีย หาย 
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เพราะ ฉะนี้ นพ ระ พุทธเจ้า ท่าน ถึง ห้าม ไม่ ให้ ท่า ลาย สัตว์ ฆ่า สัตว์ เพราะ มี 
จิตอยู่ ใน นี้น จิตดวง นี้ ละ มัน ครองอยู่ ช้าง ใน มัน ต่าง กัน กับ ต้นไม้ ภูเขา ที่ ไม' มี จิต มัน 
แตก ไป ก็ แตก ไป ซิ อัน นี้น่ะ แตก ลง ไป ก็ ออก จาก ส่วน ผสม ดิน เป็น ดิน นั้า เป็น นั้า ลม 
เป็น ลม ไพ่ เป็น ไฟ ใจ ที่บริ สุทธ แล้วอยู่ ก็บริ สุทธ ตาย ก็บริ สุทธ หวั่น หา อะไร นั่น ถ้า 
มัน ไม' บริสุ ทธนี้ หวั่น ตลอด นะ พอ ระลึก ถึง ความ เป็น ความ ตาย เดือด ร้อน วุ่นวาย ที 
เดียว เอ้ ไ สร้าง ความ ดี เช้า ไป ความ ดีนี้ จะ เป็น กำลัง วังชา หนา แน่น ขึ้น โดย ลำ ตับ 
ปราบ ความ ตาย ให้ เป็น ความ ปลื้ม ปีติ ขึ้น มา เลย เรา ระลึก ถึง ความ ตาย ระลึก ถึง ความ 
ดี ของ เรา แน่น หนา นั่น คง อิ่ม นั่น เห็น ไหม จน กระ ทั้ง ไต้ ที่พื่ง เป็น ที่ พอ ใจ ความ เป็น 
กับ ความ ตาย ไม' มี ไม' มี เป็น อารมณ์ กับ ใจ ของ ท่าน จึง เรียก ว่า อดีต อนาคต ไม' มี 
บีจจุ บัน ก็ ไม' มี เป็น สมมุติ ทั้ง หมด ธรรมชาติ นั้น เต็ม ตัว ตลอด เวลา อนัน ต กาล 

นิพพาน เที่ยง ตรง ไหน ดู หัวใจ ผู้ ปฏิบัติ ถึง ชั้น บริสุ ทธพุ ทโธ เต็ม ดวง แล้ว ไม' ต้อง ไป 
ดู ใคร ดู คน เดียว ก็ พอ ใคร เชื่อ ไม' เชื่อ ก็ ตาม ขอ ให้ เรา คู คน เดียว พอ ใน หัวใจ ของ เรา 
เท่า นั้น ละ 


เบื้อ หา บาง ส่วบ จาก ห บัง สือ แว่น ดวง' ใจ 
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๕๔๓ 

หลัก ธรรม ที่ ตรัส ไว้ ชอบ แล้ว เพราะ วิธี ท่า ตัง กล่าว เป็น อุบาย ช่วย เสริม จิต ใน เวลา บำเพ็ญ ให้ 
ไต้ รับ ความ สะดวก ต่อ การ บำเพ็ญ โดย ความ สมํ่า เสมอ ผิด ธรรมดา ที , ไม' สังเกต และ ทรมานอยู่ 
มาก จิต ใจ ผ่องใส เห็น ภัย และ เห็น คุณ รอบ ตัว อยู่ ทุก เวลา ยิ่ง ผ่อน และ อด อาหาร ไป หลาย วัน 
เท่าไร ก็ ยิ่ง เพิ่ม ความ สะดวก คล่อง แค ล่วแก' จิต ใจ มาก ขึ้น สำหรับ ราย ที่ ถูก กับ จริต ใน ทาง นี้ 

ส่วน ราย ที่ ไม่ ถูก ก็ เช่น เดียว กับ ยา ไม่ ถูก กับ โรค คน ไข้ หมอ ย่อม งด การ ให้ ยา ขนาน นั้น ไป เอง 
ฉะนั้น 

ทีนี้ ยัง มีปีญ หา สังคม พุทธ ศาสนา เกี่ยว กับ มังสวิรัติ การ งด เว้น รับ ประทาน เนื้อ สัตว์ 
ทุก ประเภท ที่ โต้ เถียง กัน เสมอ มา ยัง ไม่ มี ทาง ลง รอย กัน ไต้ ท่าน จะ เห็น อย่าง ไร ใน เรื่อง นี้ 

คำ ว่า โต้ เถียง กัน นั้น โต้ เถียง ตาม หลัก พระ ธรรม วินัย หรือ ตาม ความ เห็น ของ ตน 

อาตมา ก็ ไม' ทราบ เพราะ การ โต้ เถียง กัน ตาม ธรรมดา ทั่ว ๆ ไป นั้น เพียง เด็ก ๆ หรือ ผู้ใหญ่ ก็ 
โต้ เถียง กัน ทั่ว พิภพ และ เคย โต้ เถียง กัน มา ประจำ แผ่น ดิน จน ถือ เอา เป็น กฎเกณฑ์ หรือ 

หลัก ฐาน ไม่ ไต้ ฉะนั้น ป้ญ หา ที่ คุณ ถาม จึง ไม่ แน่ ใจ ว่า เป็น ปีญ หา ทิฐิ หรือ ปีญ หา หลัก ธรรม 
วินัย อัน แท้ จริง ที่ ทรง ประกาศ สอน ไว้ 

ใคร พูด ขึ้น ก็ บอกว่า บีญ หา หลัก ธรรม ทั้ง นั้น มิ ไต้ บอกว่า เป็น บีญ หา ทิฐิ ผม จึง ไม' 

ทราบ ว่า เป็น บีญ หา อ ะ ไร โด ย แท้ จริง กัน แน่ 

ถ้า เป็น บีญ หา เพื่อ พระ พุทธเจ้า หรือ เพื่อ ธรรม วินัย ของ พระองค์ ก็ ต้อง พูด กัน ตาม 
หลัก พระ ธรรม วินัย ของ ท่าน ไม่ ปลีก แวะ เป็น อย่าง อื่น ถ้า เป็น ป้ญ หา ทิฐิ ก็ จำ ต้อง พูด ไป ตาม 
ความ เห็น ชอบ ของ ตน โดย ไม่ มี หลัก ธรรม วินัย มา เป็น เครื่อง พิสูจน์ ยีน ยัน ปีญ หา ชนิด นั้น ก็ 
กลาย เป็น ปัญหา โลก แตก ไป ไม’ มี ใคร กล้า เสี่ยง ชีวิต เช้า ไป ตัดสิน ไต้ เพราะ กลัว ศีรษะ จะ แตก 
ไป ด้วย คุณ ต้อง การ ปัญหา โลก แตก หรือ ต้อง การ ปัญหา ธรรม วินัย ที , เรียก ว่า สวา ก ขา ต ธรรม 
เล่า 

เพียง หม้อ หุง ช้า ว แตก มัน ยัง ท่า ให้ ครอบ ครัว ผัว เมีย ลูก เล็ก เด็ก แดง เกิด โกลาหล 

อลหม่าน ไป หมด ทั้ง บ้าน จน มอง หน้า กัน ไม่ สนิท ยิ่ง โลก แตก และ ศีรษะ แตก ด้วย แล้ว จะ เอา 
อะไร มา เป็น เครื่อง หมาย มงคล อัน ดี แก 'ซาว พุทธ ผู้ มุ่ง ต่อ พระ พุทธเจ้า เล่า ความ จริง แล้ว ผู้ 

มังสวิรัติ หรือ ไม่ วิรัติ มี ส่วน ผิด อย่าง ไร หรือ ไม่ 

ถ้า ท่า ให้ ผิด ก็ ผิด ท่า ให้ ถูก ก็ ถูก ด้วย กัน เพราะ ผู้ ปฏิบัติ ตาม หลัก ศาสนา ต้อง มี พระ 
ธรรม วินัย เป็น เครื่อง ปกครอง เช่น เดียว กัน คุณ จะ ถาม ไป ทำไม เรา ก็ พูด กัน เพิ่ง ผ่าน มา เมื่อกี้ 
นี้ เรา พูด กัน ว่า อย่าง ไร อาตมา ยัง ไม่ เห็น ทัน ลืม แม้ จะ เป็น คน ขี้ หลง ลืม เรื่อง เหล่า นี้ แบบ 
แผน ตำรับ ตำรา ก็มี อยู่ แล้ว จะ ถาม และ ถก เถียง กัน ไป ทำไม ผู้ ประสงค์ จุด หมาย ปลาย ทาง ที่ 
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ถูก ต้อง แน่ นอน ก็ ปฏิบัติ ตาม หลัก พระ ธรรม วินัย ที' สอน ไว้ เท่า นั้น ไม' ริ คิด อ่าน และ ปฏิบัติ ไป 
นอกลู่ นอก ทาง ปัญหา ต่าง ๆ ที่ ก่อ ความ ไม' สงบ ก็ ไม' เกิด ขึ้น อวัยวะ ส่วน ที , ไม' คัน ไม’ ควร ไป ริ 
เกา ให้ หนัง ที่ดี ๆ ถลอก ส่วน ที่ คัน รีบ ใส่ ยา ขี้ ผึ้ง ตรา พระ และ ถู ให้ ยา เช้า ผิว หนัง จะ ไต้ หาย คัน 
อยู่ สบาย 

หลัก พระ ธรรม วินัย มี อย่าง ไร ควร ปฏิบัติ ไป ตาม อย่า ไป หาริ คิด อ่าน และ ปฏิบัติ 

เย้ย ศาล น ธรรม ของ พระ พุทธเจ้า ผู้ เป็น บรม ศาสดา ที , ทรง บัญญัติ ไว้ แล้ว ไม' รื้อ ถอน ที' ไม' ทรง 
สอน ไว่ไ ม’ ริ ขึ้น จะ กระ เทือ นฝืง คือ ศาสดา ผู้ทรง สอน ด้วย พระ ปรีชา อัน ฉลาด แหลม คม และ มี 
พระ เมตตา ต่อ มวล สัตว์ อยู่ ไน หมวด ธรรม ทุก บท ทุก บาท ทรง รู้ ทั้ง ฐานะ ที่ ควร เป็น ไป ไต้ 

และ อ ฐานะ ที่ ไม่ ควร เป็น ไป ไต้ การ สอน โลก ก็ ทรง สอน ไป ตาม ฐานะ และ อ ฐานะ ไม’ ทรง!] น 
หลัก ทั้ง สอง นี้ ผู้ ปฏิบัติ ตาม หลัก ธรรม ของ พระองค์ ก็ จำ ต้อง เล็ง หลัก ธรรม ทั้ง สอง นี้ เช่น กัน 
ไม’ เช่น นั้น ก็ กระ เทือ นฝืง (ความ สงบ สุข ใน วง ศาสนา) กลาย เป็น นํ้า ขุ่น มัว ที่ เต็ม ไป ด้วย โคลน 
ตม ใช้ ประโยชน์ ไม’ ดี และ สมบูรณ์ พอ 

พระ พุทธเจ้า ทรง วาง ศาสนา ไว้ เพื่อ หมู่ ซน คือ ส่วน รวม ผู้ ปฏิบัติ ทั้ง หลาย แม้ จะ 

บำเพ็ญ เพื่อ ตัว เอง โดย เฉพาะ ใน เบื้อง ต้น แตก เพื่อ ส่วน รวม ใน วาระ ต่อ ไป อยู่ นั่น แล ตัง นั้น 
การ ปฏิบัติ ธรรม นัก พรต จึง ควร คำนึง ถึง หลัก อัน ถูก ต้อง ตาย ตัว เพื่อ ตน และ ผู้ คอย ยึด จะ ไม’ 
ผิด พลาด และ ระบาด ไป ทั่ว ทุก หน ทุก แห่ง ให้ ผิด ไป ตาม ๆ กัน เพราะ การทำ เพื่อ ตัว เป็น 
สาเหตุ แต่ การทำ เพื่อ ธาตุ ขัน ธไม่ ว่า ผู้ ใด จำ ต้อง ถือ เป็น ความ จำ เป็น แม้ แต่ คนที , ไม 'สนใจ กับ 
ศาสนา เลย ก็ จำ ต้อง ท่า เพื่อ ขันธ์ กัน ทั่ว โลก เพราะ ธาตุ ขันธ์ เป็น สิ่ง จำ เป็น ต่อ ชีวิต มนุษย์ ที่ 
จำ ต้อง ปฏิบัติ ตาม สิ่ง ใด ที่ แสลง ต่อ ธาตุ ขันธ์ สิ่ง นั้น คือ เครื่อง นั่น ทอน และ ทำลาย ธาตุ ขันธ์ 
และ ชีวิต ซึ่ง จะ ต้อง ระวัง กัน เป็น ประจำ 

การ ไม่ รับ ประทาน เนื้อ สัตว์ ทุก ประเภท เพื่อ ธาตุ ขันธ์ หรือ เพื่อ การ บำเพ็ญ จิต ใจ อย่าง 
ใด อย่าง หนึ่ง หรือ ทั้ง สองอย่าง มี ส่วน ผิด ถูกอย่าง ไร หรือ ไม' ท่าน 

ไม’ ว่า จะ เพื่อ ธาตุ หรือ เพื่อ บำเพ็ญ ทาง จิต ใจ ไม' มี อะไร ผิด เพราะ ไม' ไต้ ท่า เพื่อ เป็น การ 
โฆษณา ซวน เชื่อ ทั่ว ๆ ไป และ ไม่ ไต้ ท่า เพื่อ อวด ดี หรือ เพื่อ ประ ห้วง ใคร แต่ ไม' ถือ เป็น การ 
ถูก ต้อง ด้วย การ ซัก ซวน คน อื่น ให้ ท่า ตาม เพื่อ เป็น แบบ ฉบับ ว่า ต้อง มังสวิรัติ จึง จะ ถูก 

รับ ประทาน เนื้อ สัตว์ ทุก ประเภท ต้อง เป็น ผิด ทั้ง นั้น ตัง นี้ 

ก็ เมื่อ ตน ท่า เกิด ประ โยชน์ แล้ว ซัก ชวน ให้ คน อื่น ท่า ด้วย ทำไม จะ ผิด ถ้า เช่น นั้น 
พระ พุทธเจ้า ทรง บำเพ็ญ พระองค์ จน ไต้ รับ ผล เป็น ที่ พอ พระ ห้ย แล้ว นำ ธรรม นั้น มา สอน โลก 
จะ ไม’ ผิด ไป หรือ ท่าน 
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นี่ ไม’ ใช่ โรค หวัด ที่ จะ เชื่อ คำ โฆษณา ของ นัก ขาย ยา นัตถุ ไป เสีย ทุก คำ ว่า ท่าน เป็น หวัด 
คัด จมูก ให้ นัด ยา นัตถุ หมอ นั้น ๆ ท่าน จะ หาย ทันที ตัง นี้ แต่ นี่ มัน เป็น คน ละ , โรค คน ละ นิสัย 
ซึ่ง จะ ต้อง แสวง หา ยา ชนิด ต่าง ๆ กัน มา รักษา ด้วย วิธี ที่ ต่าง กัน จึง จะ หาย มิ ใช่ จะ รอ คอย 
เฉพาะ ยา นัตถุ ท่า เดียว ถ้า เป็น โรค ชนิด เดียว กัน ก็ ควร แก' การ ซัก ซวน ให้ รักษา ด้วย วิธี เดียว กัน 
ไม’ ว่า เฉพาะ แต่ มังสวิรัติ แม้ อาหาร ประเภท เนื้อ ปลา ธาตุ นิยม ยัง ไม' เหมือน กัน ท่าน จึง สอน 
ไว้ ว่า อาหาร สัป ปา ยะ อาหาร เป็น ที่ สบาย ตาม ธาตุ นิยม เป็น ราย ๆ ไป 

มังสวิรัติ เป็น เรื่อง ธาตุ ขันธ์ และ จิต ใจ ของ แต่ ละ บุคคล เป็น ราย ๆ ไป เท่า นั้น มิ ใช่ 
ส่วน ใหญ่ และ ส่วน รวม ที่ จะ ซัก ซวน หรือ โฆษณา ทั่ว ๆ ไป ส่วน อาหาร ประเภท ทั่ว ไป เว้น เนื้อ 
ที , ทรง บัญญัติ ห้าม สิบ อย่าง และ อุทิส ส มังสะ สามอ ย่าง นั้น เสีย เป็น อาหาร ประเภท ที่ ควร แก' 
ธาตุ ขันธ์ และ อัธยาศัย ของ ผูไม่ แสลง กับ โรค ทั่ว ๆ ไป อนึ่ง คุณ ไม' ควร นำ ยา นัตถุ ของ คุณ 
หลวง บันลือ วา ทะ คิลป้ มา แทรก กับ ยา ของ นาย แพทย์ ปริญญา เอก เพราะ ยา คุณ หลวง คน นี้ ใน 
วง การ แพทย์ ยัง มิ ไต้ รับรอง คุณภาพ และ พิษ ภัย โดย เอก ฉันท์ มิ ใช่ หรือ ถ้า ยัง โปรด เก็บ รอ ไว้ 
ก่อน เดี๋ยว คุณ หลวง ทราบ เช้า ท่าน จะ ตุ เอา เพราะ เป็น ยา เฉพาะ ท่าน 

ยา นัตถุ อะไร ของ คุณ หลวง อะไร และ ที' ไหน ผม ยัง ไม' เช้า ใจ ท่าน หมาย ความ ว่า 

อย่าง ไร 

ผูใต้ รับ ประ โยชน์ ใน การ บำเพ็ญ ใจ เป็น ราย ๆ ด้วย มังสวิรัติ วิธี คุณ ไม' ควร นำ มา 
แทรก กับ ธรรม ของ พระ พุทธเจ้า ที , เป็น ธรรม สอน โลก ทั้ง ไตรภพ ธรรม เหล่า นี้ เป็น ที่ เทิดทูน 
อย่าง ยิ่ง และ ควร ที่ องค์ พระ พุทธเจ้า ที่ ทรง พระ เมตตา จะ นำ มา ประพรม โลก ให้ หึ๋เน จาก การ 
สลบ ไส ลต้ว ย ยา พิษ ต่าง ๆ ที่ สูด ดม อยู่ ตลอด เวลา ประ โยชน์ จาก มังสวิรัติ มี อยู่ บ้าง เป็น ราย ๆ 
กับ ประโยชน์ ใน การ สอน ธรรม ของ พระ พุทธเจ้า ต่าง กัน ทั้ง คุณภาพ และ การ รับรอง ถ้า จะ 
เทียบ กับ สภา ฝ่าย หนึ่ง เป็น เพียง สภา หนู เท่า นั้น แต่ อีก ฝ่าย หนึ่ง เป็น ชั้น สภา แมว ซึ่ง เป็น คน 
ละ โลก ตัง นั้น จึง ไม่ ควร นำ มา คละ เคล้า หรือ แข่ง กัน คุณ เห็น จะ พอ เช้า ใจ เท่า ที่ เรียน ให้ ทราบ 
นี้ 

ทีนี้ ผม พอ เช้า ใจ บ้าง แล้ว แต่ ยัง สงสัย อีก ตอน หนึ่ง คือ ผู้ ที , ไม' ฆ่า สัตว์ แต่ ยัง 

รับ ประทาน เนื้อ สัตว์ อยู่ จะ ไม’ เป็น การ อำนวย ให้ เขา ฆ่า สัตว์ โดย ทาง อ้อม อยู่ หรือ 
จะ อำนวย หรือ ไม่ รอ พูด กัน ที หลัง คุณ จะ ขัด ช้อง ไหม 
ไม’ ขัด ช้อง ตาม แต่ ท่าน สะดวก 

อาตมา ขอ เรียน ถาม คุณ บ้าง สมมุติ ว่า คุณ เป็น พระ มีผู้ นำ สิ่ง ของ มา ถวาย จะ เป็น ของ 
ฉัน หรือ ของ ใช้ ก็ ตาม ตาม กาล ของ สิ่ง นั้น ๆ คุณ จะ รับ และ ฉัน สิ่ง ของ เหล่า นั้น ไหม 

แว่น ดวง ใจ ๕๔๕ 


๕๔๖ 

ผม เป็น พระ ซึ่ง เป็น เพศ ที่ อาศัย ซาว บ้าน เป็น อยู่ ก็ จำ ต้อง รับ ฉัน และ ใช้ สอย ให้ เขา ไต้ 
บุญ บ้าง นอก จาก ผิด วินัย จะ รับ ไม่ ไต้ 

คุณ แน่ ใจ ไหม ว่า เป็น สิ่ง ของ ที่ เขา ไต้ มา ให้ ทาน คุณ ด้วย ความ บริสุ ทธ จริง ๆ หรือ ไป 
เที่ยว คด โกง ปล้น จี้ ขโมย เขา มา 

ผม ก็ ทราบ ไม่ ไต้ ว่า เขา ไต้ มา ด้วย วิธี ใด แต่ ผม ก็ ถือ ว่า เขา ให้ มา ด้วย เจตนา ที่บริ สุทธ 

ผม ก็ รับ ด้วย ความ บริสุ ทธิ ๙ ไม่ เห็น ผิด ที่ ตรง ไหน ถ้า ผิด จริงๆ พระ ที่ อาศัย ซาว บ้าน ก็ เป็น พระ 
ไป ไม่ ได้ ต้องอด ตาย กัน ทั้ง ประเทศ ไม่ มี พระ เหลือ อยู่ ด้าง วัด แม้ แต่ องค์ เดียว เพราะ ที่ เขา 
นำ มา ให้ ทาน เรา จะ ไป มี ทาง ทราบ ไต้ อย่าง ไร 

ทีนี้ เผื่อ ว่า ไป ถูก ราย ที่ ไต้ มา ให้ ทาน เรา ด้วย ความ ไม' บริสุ ทธิ ๙ เรา ไม' เป็น ขโมย แต่ รับ 
และ ฉัน สิ่ง ของ ของ เขา จะ ไม่ เป็น การ อำนวย ให้ เขา มี แก่ ใจ ท่า ทุจริต ทาง อ้อม หรือ 

อำนวย หรือ ไม่ ใคร จะ ไป ทราบ ได้ ล่ะ ท่าน เพราะ พระ กับ ฆราวาส มัน อยู่ กัน คน ละ มุม 
โลก นี่ ถ้า เขา มา อยู่ ใน วัด หรือ ใน กุฏิ เดียว กัน กับ เรา เรา ก็ พอ มี ทาง ทราบ และ ห้าม เขา ได้ 
ไม่ ให้ รับ สิ่ง ของ ของ เขา ก็ ได้ นี่ มัน สุด วิสัย ที่ พระ จะ ไป สอด รู้ เรื่อง ของ โลก ทุก แง' ทุก มุม เดี๋ยว 
เขา จะ หา ว่า เป็น พระ จรจัด พระ นัก สืบ พระ นักเลง พระ นัก เที่ยว และ เกี้ยว สีกา เช้า อีก เรื่อง ก็ 
ไป ใหญ่ ผม ถือ เสีย ว่า ความ ทุจริต ทุก ประเภท ที่ โลก เขา ท่า ก็ เป็น เรื่อง ของ เขา ความ สุจริต ทุก 
ประเภท ที่ เรา ท่า ก็ เป็น เรื่อง ของ เรา มัน คน ละ เรื่อง จะ นำ มา คละ เคล้า กัน ทำไม ถ้า ขืน นำ มา 
คละ เคล้า กัน แล้ว จะ ไม' มี ใคร ดี ใน โลก แม้ แต่ คน เดียว ต้อง เป็น คน ผสม เซ่น เดียว กับ วัตถุ 
ผสม อื่น ๆ นั่น เอง ผม เห็น อย่าง นี้ จะ ถูก หรือ ผิด ก็ สุด วิสัย แต่ จะ เอา ผม คน ดี กับ เขา คน ชั้ว มา 
ผสม ให้ เน่า เหม็น เป็น อัน เดียว กัน นั่น ผม ไม่ ยอม เด็ด ขาด เพราะ การทำ เช่น นั้น ก็ เท่า กับ จับ 
เอา ผม คน เป็น ซึ่ง ยัง มี ชีวิต อยู่ เช้า ไป อยู่ ใน โลง ผี กับ คน ตาย ที่ เป็น ผี ไป แล้ว ซึ่ง ผิด วิสัย จะ 
เป็น ไป ได้ 

ทีนี้ คุณ พอ ทราบ ไดี ไหม ใน ปัญหา ที่ คุณ ถาม อาตมา ซึ่ง ขอ รอ ไว้ ยัง ไม' ได้ ตอบ นั้น กับ 
ปัญหา ที่ อาตมา เรียน ถาม คุณ ทั้ง สอง เงื่อน พอ เช้า รูป กันได ไหม หรือ คุณ ยัง สงสัย อะไร อีก 
เชิญ พูด ไ ดีใม่ ต้อง เกรง ใจ 

ท่าน จะ ตอบ หรือ ไม่ ตอบ ผม ก็ หมด ความ สงสัย ไป แล้ว เพราะ การ ฆ่า หรือ อะไร ต่าง ๆ 
นั่น เป็น เรื่อง ของ โลก ซึ่ง ไม่ มี ประมาณ ใคร จะ ไป ตาม รู้ ตาม เห็น เขา ไต้ ขืน ถาม ไป มาก ๆ 
เดี๋ยว ก็ จะ ถูก ห้าม ไม่ ให้ ไช้ร อง เท้า กระเป๋า หนัง สัตว์ และ สิ่ง ต่าง ๆ ที , เกี่ยว กับ อวัยวะ ของ สัตว์ 
ทุก ประเภท อีก เรื่อง ก็ จะ ยุ่ง กัน ใหญ่ ผม ต้องกราบ ขอบ พระ คุณ ท่าน ที่ มารบก วน ให้ ท่าน 
เสีย เวลา มาก จน เกิน ควร 
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